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Самостоятельная двигательная деятельность 
детей 

это свободная деятельность воспитанников в 
условиях созданной педагогами предметно-
развивающей образовательной среды, 
обеспечивающей выбор каждым ребенком 
деятельности по интересам и позволяющей ему 
взаимодействовать со сверстниками или 
действовать самостоятельно. 

Потребность детей в движении наиболее полно 
реализуется именно в самостоятельной 
деятельности. Вот почему так важно создать 
условия для того, чтобы каждый ребенок имел 
возможность двигаться сколько он хочет. 



В какие режимные отрезки можно организовать 
самостоятельную двигательную деятельность 

детей? 

                                    

Утренний прием 

Прогулка 

После завтрака  

перед ОД 

После дневного 

 сна 






















