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МАЕВА  
АЛЕНА  

АЛЕКСЕЕВНА 

• МБДОУ детский сад 
комбинированного вида № 19 

• г. Ангарск 



• Моя точка зрения 

• Зачем современному педагогу портфолио?  

• Считаю, что: 

• Портфолио педагога – это:  

 форма целенаправленной, систематической и непрерывной  

•       самооценки результатов и достижений 

 средство мотивации и стимулирования творческой активности  

 способ фиксирования, накопления и оценки творческих  

•      достижений 

 средство самообразования и самопрезентации 

•   

• Мой взгляд на мир 

• Надо непременно встряхивать себя физически, чтобы быть  

• здоровым нравственно. Л. Н. Толстой 

 

• Мой жизненный девиз 

• Движение – кладовая жизни. Плутарх 
 



  Мой педагогический девиз 

С детьми всегда должна быть рядом, 

Даря тепло и согревая взглядом. 

Их в мир прекрасного вести, 

И помнить заповедь –  «Не навреди»! 

Моя педагогическая философия 

Спорт становится средством  

воспитания тогда, когда он –  

любимое занятие каждого.  

В.А. Сухомлинский 
 

Поэтому, я стремлюсь дарить детям 

радость движения, пробуждая в их  

сердцах чувство гордости и  

собственного достоинства,  

прививаю интерес к физической  

культуре, здоровому образу жизни  

с раннего детства 



Раздел «Общие сведения» 1 

Ф.И.О.                      Маева Алена Алексеевна 

Место работы 

МБДОУ детский сад  

комбинированного вида № 19  

   

665824, Иркутская область,  

г. Ангарск, ул. Красная, дом 5 

Должность   Инструктор по физической культуре 

Стаж работы  
 

-общий стаж – 13 лет  

-педагогический – 13 лет  

-в должности инструктора  

по физической культуре – 3 года 

-в данном учреждении -  11 лет 

Квалификационна

я категория  

 

I квалификационная категория 



Раздел «Информационная карта» 2 

Образование                       Среднее профессиональное  

Образовательное 

учреждение 

Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Иркутской 

области «Ангарский педагогический колледж», 

2008г. 

Специальность, 

квалификация   

 

Учитель начальных классов с дополнительной 

подготовкой в области воспитания детей 

дошкольного возраста по специальности 

преподавание в начальных классах, 16 июня 

2008г. 

 

Профессиональная 

переподготовка 

Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Иркутской 

области «Ангарский педагогический колледж», 

Диплом на право ведения профессиональной 

деятельности в сфере физического воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста, 

30.04.2019г. 



Раздел «Информационная карта. Награды, Благодарности» 2 



Раздел «Повышение квалификации» 3 



Раздел «Самообразование» 4 

Год                    Тема  Результат  

2019-

2020 

«Гендерный подход в физическом 

воспитании дошкольников» 

Подобрала:  

- упражнения с нормированной физической нагрузкой 

для девочек и мальчиков 

- картотеку игр с учетом двигательных  предпочтений 

девочек и мальчиков по всем возрастам 

- изготовила карточки-схемы по ОВД 

- султанчики, флажки, ленты для ОРУ 

2020-

2021 

«Развитие крупной моторики и 

ловкости у детей через обучение 

прыжкам на скакалке» 

  

 

Подобрала и систематизировала: 

- Картотеку игр со скакалками по всем возрастам 

- Атрибуты для игр со скакалками  

- Комплексы утренней гимнастики с использованием 

скакалки 



Раздел «Достижения воспитанников» 5 



Раздел «Участие в инновационной деятельности» 6 

Участие в инновационной деятельности – это развитие моих личностных 

качеств (работоспособность, умение выдерживать действие сильных  

раздражителей, готовность к творчеству) и специальных качеств (овладение  

новыми методами, приемами и технологиями, умение разрабатывать проекты) 

Зачастую семьи, в которых дети по различным причинам 

не посещают дошкольные образовательные учреждения, 

испытывают большие сложности в воспитании детей.  

С этой целью в нашем учреждении создан  

Консультационный пункт  по оказанию методической,  

психолого-педагогической, диагностической  ранней  

помощи родителям (законным представителям) и их  

детям в возрасте от 1 года до 7 лет, в состав которого  

я вхожу  
(Приказ МБДОУ детского сада № 19 от 09.02.2018г. № 14-од) 



Раздел «Участие в инновационной деятельности» 6 

Название 

игры                    

Цель Методика проведения 

«Умные 

лапки» 

Активизировать  и 

закреплять знания 

детей об окружающих 

нас предметах и 

явлениях окружающей 

среды в сочетании с 

развитием 

двигательной функции 

у детей с ОВЗ. 

Ребенку предлагается игровое поле, представляющее дорожку из 

«следов», количество может варьироваться от 4 до 8–10, по 

которому ребенок должен пройтись от старта до финиша 

поочередно переставляя правую и левую ноги, параллельно 

выполняя задания (отвечая на вопросы) по заданной педагогом 

теме. 

 

 

«Повтори 

движение» 

Развитие крупной 

моторики, ощущения 

границ своего тела и 

его положения в 

пространстве. 

Ведущий (взрослый) делает какие-то движения: приседает, 

поднимает руки вверх, хлопает в ладоши - а ребенок должен 

повторить их вслед за ним. Темп движений можно то замедлять, то 

ускорять. Чтобы подключить также и тренировку внимания, 

можно ввести «запрещаемые движения» (какое-то движение 

повторять нельзя), либо «замену движений» (когда какое-то 

движение надо заменить на другое, например, когда ведущий 

подпрыгнет, то ребенок должен присесть). 

В рамках Консультационного пункта я подготовила Картотеку 

игр и упражнений на развитие крупной моторики 



Раздел «Участие в инновационной деятельности» 6 

Для меня участие в Стажерской площадке по внедрению профессионального  

стандарта «Педагог» – это новая форма профессионального сотрудничества,  

позволяющая развивать мои профессиональные и личностные компетенции   



Раздел «Методическая активность» 7 



Раздел «Методическая активность» 7 



Раздел «Методическая активность» 7 



Раздел «Профессиональное саморазвитие» 8 

https://nsportal.ru/detskiy-sad 

https://www.prodlenka.org/profile/420255/blog 



Раздел «Активная жизненная позиция» 9 

Человек не может по-настоящему  

усовершенствоваться,  

если не помогает  

усовершенствоваться другим 



Педагогическое кредо 

«Чтобы сделать  

ребенка умным и рассудительным, 

сделайте его крепким и здоровым»  

(Жан Жак Руссо) 

 


