


Творческое эссе 

Когда «все» началось? Где она – та точка, то НАЧАЛО, которое можно 

было бы назвать отправным и определяющим. Оно, вообще, находится в 

пределах досягаемости моей памяти, или же эта точка находится где-то 

далеко, за границами всей моей осознанности? Не зная ответ на этот вопрос, я 

могу лишь рассказывать о некоторых из тех поворотных событий, в которых 

происходили преломления моего жизненного маршрута. 

Точка № 1. 1987-й год. Май. Я, Яцкевич Денис Фѐдорович, молодой 

человек 17 лет отроду – студент 1-го курса Иркутского государственного 

медицинского института. На носу весенняя сессия. И я, находясь в книжном 

магазине, что до сих пор находится в г. Иркутске по ул. Ленина, смотрю 

медицинскую литературу, потому что хочу глубже погрузиться в предметную 

область и ищу автора-книгу-проводника-зацепку. В ответ на неожиданное 

оживление в книжном магазине поворачиваю голову, и вижу их – группу 

возрастных немцев, которые приехали, судя по всему, посмотреть на Байкал. 

В летних белых футболках, в шортах, в прекрасном настроении и на фоне 

залитой весенним солнцем огромной стеклянной витрины, они разрывают 

«всю мою непрерывность». В этот момент жизненная траектория: «институт, 

семья, работа, пенсия» обнуляется, и я всем своим внутренним составом 

понимаю, что теперь это будет что-то совсем другое. 

Точка № 2. 1992-й год. Октябрь. Идет тренинг личностного роста 

«Пойми себя и других». Последний день. Одно из практических заданий: 

необходимо записать свою цель на жизнь и сформулировать, что конкретно я 

буду делать для ее достижения: «Хочу знать в конце жизни, что я сделал всѐ, 

что мог и даже немного больше, и для этого я буду доверять своим 

чувствам»... Под это «доверие к своим чувствам», спустя полтора года после 

прохождения курса, я сказал своей будущей жене, не имея на тот момент ни 

«видов на человека», ни каких бы то ни было отношений, что необходимость 

своего присутствия в еѐ жизни я вот только что осознал и готов нести за это 



полную ответственность. Прошло полгода, прежде чем начались сами 

отношения и мы провели вместе наш первый вечер.  

Сегодня, 15-го января 2021 года, когда я пишу это творческое эссе, у нас 

четверо детей, и нашей младшей дочери Серафиме именно сегодня 

исполняется 12 лет.  

 

Май 2017-го. Андрей, Ульяна, Серафима, Павел, Евгения и я – после концерта. 

Та реплика и мое полное принятие ответственности за последствия 

сказанных слов, только пример того множества выборов, сделанных по 

одному лишь «чувству правильности принимаемого решения», зачастую 

диаметрально противолежащего «здравому смыслу». 

Точка № «3». 2001-й год. Март. Спасо-Преображенский мужской 

монастырь в с.Посольское на Байкале. Раннее утро, начало седьмого. Перед 

этим было два с половиной часа дороги пешком с ночного поезда. Я сижу на 

лавочке в притворе Никольского храма в ожидании старшего. По правую руку 

– дверь в трапезную. Прямо передо мной – дверь в храм, из-за которой 

слышна молитва – братия вычитывает Утреннее правило. И с той же 



пронзительной ясностью, как в мае 87-го, мгновенно и абсолютно однозначно 

я понимаю, что всѐ, что я приобрѐл за время своих предшествующих исканий, 

не дороже россыпи шелухи от подсолнечных семечек в кармане, а 

единственная Настоящая Ценность – это вот это Предстояние пред Лицем 

Незримого, свидетелем которому я прямо сейчас оказался.  

 

С о. Алексием (Ермолаевым) игуменом Свято-Троицкого Селенгинского мужского монастыря 



Позже, с февраля 2008-го года по март 2016-го, начиная с 4-х годичного 

послушания на должности старосты Прихода, от чина «труждающихся», 

довелось побывать и в чине «поющих» – более трех лет пел на клиросе 

(служил певчим в четырех храмах), и в чине «предстоящих» – полтора года 

нес послушание алтарника в храме Успения Божией Матери в г. Ангарске. 

С приходом на должность старосты связана история, которую можно 

было бы так и назвать: «Сон, который сбылся».  

Летом 2007-го года супруга предложила всей семьей, с детьми, съездить в 

гости к священнику Николаю Якимову в п.Мишелевка, где он служил в храме 

Свт. Николая Мир Ликийских Чудотворца – познакомиться. Поездка 

состоялась и в скорости, после поездки и знакомства, когда я днем задремал, 

отдыхая от трудов праведных , снилось мне, что втроем: о.Николай 

посередине, его супруга м.Татина по правую руку, и я по левую, мы идем по 

середине нашего первого храма в Ангарске по направлению к Царским 

вратам. (Через полгода на новый Приход, организующийся при этом храме, 

о.Николай и был переведен Указом правящего архиерея). Мы с Татьяной 

Николаевной при этом поддерживаем отца Николая «под локоточки» с двух 

сторон. В этот момент я проснулся в недоумении – отец Николай в добром 

здравии, зачем же мы его поддерживаем, и понимаю – надо будет 

поддерживать. Когда уже в феврале 2008-го года супруга сказала, что 

о.Николая переводят в Ангарск и ищут старосту, я ответил, что раз ищут, то 

значит и найдут. Не принято в Традиции безоговорочно доверять снам, т.к. 

свв.Отцы поясняют, что если то было посещение со стороны Света, и не 

поверил, то не повинен. А если было от «темных» и поверил, то виновен. 

Рассудив, что не знаю точно откуда был сон, так и положил себе, что если сон 

был не ложный, то, как говорят, Господь управит… 

Точка № 4. 2015-й год. Август. Идет Служба. Я в алтаре с о.Георгием 

Слизовым, настоятелем храма. На вопрос о.Георгия о дальнейших планах на 

жизнь я понимаю и отвечаю, что ни в священстве, ни в монашестве себя в 

настоящий момент не вижу. На что получаю предложение вместе получить 

образование психолога. С документами, которые у меня были, я был принят в 



САПЭУ (Сибирская Академия права, экономики и управления) сразу на 

третий курс, как раз в ту группу, в которой обучался и о.Георгий. Заканчивая 

обучение, получил предложение перейти на должность педагога-психолога в 

МБДОУ детский сад комбинированного вида № 19 г. Ангарска, которое с 

радостью принял, и где в настоящее время и работаю.  

 

Шашечный турнир в детском саду. Апрель 2019 г. 

Свое кредо в работе я бы определял и поверял двумя смыслами: первый– 

из Священного Писания: «Будьте как дети, ибо таковых есть Царствие Божие» 

и второй посыл – это слово Альфреда Адлера, что к 5-6 годам уже мы имеем 

дело с личностью, сформированной на 90 %. Т.е. период дошкольного детства 

– это то самое время, когда закладываются базовые предпосылки для всей 

последующей жизни. И это то время, когда искажения и нарушения 

естественного развития могут быть преодолены с наименьшими 

затруднениями и последствиями.  



Вопрос: «Хочу ли я погрузиться в изучение глубинной психологии?» 

возвращает меня в май 1987-го года, когда я среди множества изумительных 

книг стою в ожидании автора-книги-проводника-зацепки-подсказки.  

Да, это именно то место, где я хочу Быть! 

P.s. Через полгода после прочтения книги Роберта Джонсона «ОН: 

Глубинные аспекты мужской психологии» случилась такая история. 

Младший сын принимал участие в тренинге по развитию эмоционального 

интеллекта для детей и подростков, который я проводил в январе прошлого 

года. Во время выполнения задания «Где в твоем теле живут эмоции?» 

рисунок Андрея напомнил мне метафору о раненом Короле-Рыбаке. В течении 

года мы аккуратно и постепенно обсуждали трудности и вызовы взросления. 

Через год у нас появилась метафора, что образ той «сердечной раны» на 

рисунке – может быть образом места отрыва духовной плаценты. Физически 

плацента закрепляется в матке женщины, которую иногда называют вторым 

женским сердцем.  Своей же духовной составляющей она закрепляется в 

сердце у мальчика, если довериться найденному образу. И тогда эта рана 

может наноситься не формирующейся сексуальностью вчерашнего 

мальчишки, а это может быть следствием и платой за «разрыв с матерью». И 

роль отца в рождении мальчика в «мужа совершенного» может быть связана с 

перерезанием той самой духовной пуповины.  

Но этот вопрос о роли и функции отца я пока оставляю себе на 

«поразмышлять» и почитать, что пишут состоявшиеся авторы по этому 

поводу. 

Спасибо за уделенное время, внимание и за замечательную возможность  

проведенной рефлексии! 

Рад ! 

P.p.s. Перечитываю Роберта Джонсона «ОН: Глубинные аспекты 

мужской психологии»… 



 

Июль, 2016 г. Байкал. Д. Б.Голоустное. Во время скаутской смены в лагере «Странник». 


