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TBopueckoe 3cce

Korna «Bce» nHawanocs? I'me ona — ta touka, To HAUYAJIO, koTOpoe MOKHO
ObUT0 OBl Ha3BaTh OTHPaBHBIM M ompeaesstomuM. OHO, BOOOIE, HaXOAUTCS B
mpeaenax J0CATaeMOCTH MOCHW IMaMsITH, WM XK€ 3Ta TOYKa HAXOIUTCA TAE-TO
JaJIeKo, 3a TPaHMIIaMHU BCe MoeH oco3HaHHOCTH? He 3Hast OTBET Ha 3TOT BOMPOC, 5
MOTY JIMIIIb PacCKa3bIBaTh O HEKOTOPBIX M3 TEX IMOBOPOTHBIX COOBITHM, B KOTOPBIX

IMPOUCXOJUIIN TTPCIIOMIICHUA MOCTO JKU3HCHHOI'O MapiapyTa.

Touxka Ne 1. 1987-i1 ron. Maii. S, SAuxeBnu Jlenuc dEmnopoBry, MOJIOAOU
yenoBek 17 ner orpomy — cryaeHT l-ro kypca MpKyTCKOro rocyaapCTBEHHOIO
MenuIMHCKoro nHetutyta. Ha Hocy BeceHHsiss ceccus. U s, HaXoasch B KHMYKHOM
MarasuHe, 4To 0 CUX MOop HaxoautTca B r. Mpkyrcke mo yi. JleHMHa, cMOTprO
MEJIUIMHCKYIO JTUTEPaTypy, MOTOMY UTO XO0UY TNIyOKe MOTrpy3UThCS B MIPEIAMETHYIO
00JacTh W HWINy aBTOpPa-KHUTY-TIPOBOJHHUKA-3alleNKy. B OTBET Ha HEOKUJAHHOE
0’KMBJIEHUE B KHWKHOM Mara3vHe MOBOPAYMBAIO TOJIOBY, U BHXKY HX — TPYIIILY
BO3PACTHBIX HEMIIEB, KOTOPHIE MPUEXaH, CyJis 0 BCEMy, TOCMOTpeTh Ha baiikan.
B nernux Oenbix ¢yTtOOIKax, B mIOpTax, B MPEKPACHOM HACTPOEHUU W Ha (PoHE
3QINTOM BECEHHUM COJIHIEM OTPOMHOM CTEKJSIHHOW BUTPUHBI, OHU Pa3pbIBAIOT
«BCIO MOIO HEMPEPBIBHOCTH». B 3TOT MOMEHT *KU3HEHHAs TPACKTOPUS: «UHCTHUTYT,
CeMbs, paboTa, TEHCHUS» OOHYISIETCS, U S BCEM CBOUM BHYTPEHHHM COCTaBOM

MIOHMMAI0, YTO TENEPb ITO OYJET UTO-TO COBCEM JPYTOE.

Touka Ne 2. 1992-ii roa. Oxta0pbs. WaeT TpeHHHT JIUYHOCTHOTO pOCTa
«Iloitmu cebs u apyrux». [locnenuuii nenb. OgHO M3 TPAKTUUECKUX 3aJaHUN:
HEOOXOJIMMO 3amucaTh CBOIO II€JIb Ha KU3Hb U CHOPMYJIUPOBATH, YTO KOHKPETHO 5
Oydy nenatb AJis ee JOCTHKEHUS: «Xouy 3Hamb 6 KOHYe HCU3HU, Ymo 51 cOenai 6cé,
umo Moz u oadce HeMHO20 Ooavule, U Ol 9Mo20 5 OYy0y 008epsamv CE0UM
yyecmeamy... 1ol 3T0 «a0BeEprUe K CBOUM YyBCTBaM», CITYCTS IIOJITOPA rojia Mocie
MIPOXOXKJICHUS Kypca, s cKa3ajl CBOEH Oymyieil »keHe, He MMes Ha TOT MOMEHT HH
«BHUJIOB HA YEJIOBEKa», HU KaKUX Obl TO HU OBLJIO OTHOIICHUM, YTO HEOOXOIUMOCTh

CBOCTO IIPUCYTCTBHA B €€ JKHU3HU I BOT TOJBKO 4YTO OCO3HAJI M I'OTOB HECTHU 3a 3TO



IIOJHYK0 OTBETCTBEHHOCTb. lIpommo mnosroma, mnpexnae 4YeM HAYAIMCh CaMU
OTHOLIEHUS U MBI IPOBEJIM BMECTE HAll IIEPBbIN BEeUyep.

Ceronns, 15-ro suBaps 2021 roga, koraa s MUILy 3TO TBOPYECKOE 3CCE, Y HAC
yeTBepo Jered, M Hamed wuaamed podyepu Cepadume UMEHHO CEroJHs

ucrojiasiercs 12 jer.

Maii 2017-20. Anopeu, Ynvaua, Cepaguma, Ilasen, E6eenus u s — nocie Konyepma.

Ta permka WU MO€ MOJIHOE TMPHUHITHE OTBETCTBEHHOCTH 3a IOCIIEICTBUS
CKa3aHHBIX CJIOB, TOJHKO NPHUMEpP TOTO MHOXECTBAa BBIOOPOB, CICIAHHBIX IIO
OJHOMY JHIIb «YYBCTBY MPABWIBHOCTM NPUHUMAEMOrO PELIECHUS», 3a4acTyIO

AXaMETPAJIbHO IIPOTHUBOJICKAIICTO «3APaBOMY CMBICITY».

Touka Ne «3». 2001-i1 rom. Maprt. Cnaco-IIpeoOpakeHCKHIT MYyXCKOM
MoHacThIpb B c.Iloconbckoe Ha barikane. PanHee yTpo, Hadano ceapmoro. Ilepen
ATUM OBLIO J[Ba C MOJOBUHOM Yaca JOPOTH MEMIKOM ¢ HOYHOIO Mmoe3na. S cuxky Ha
JaBOYKe B puTBOpe Hukombckoro xpama B oxxuaanuu crapurero. 11o npasyro pyky
— JABepb B TpamesHyro. Ilpsmo mepeno MHOW — IBepp B XpaM, H3-3a KOTOpPOH

CIBIIITHA MOJIUTBA — OpaTus BBIUYUTHIBAET YTpeHHee mpaBwio. M ¢ Toi ke



MIPOH3UTEIHHON SICHOCTBIO, KaK B Mae 87-ro, MTHOBEHHO U a0COJIOTHO OJTHO3HAYHO
sl TIOHUMAI0, YTO BCE, UTO s MPUOOPEN 3a BpeMsl CBOUX MPEANISCTBYIOMINX UCKAHUM,
HE JOpOXKE€ POCCBHIIM IIEIyXH OT TMOJCOJHEYHBIX CEMEYEeK B KapMmaHe, a
eauHcTBeHHas Hacrosimas llenHocts — 310 BOT 310 Ilpencrosnue npen Jlunem

Hespumoro, cBuaetesnemM KOTOPOMY 5 MPSIMO ceilyac oKas3ajcs.

C o. Anekcuem (Epmonaesbim) urymeHom Casito-Tpounkoro CelleHTHHCKOTO MY>KCKOTO MOHACTBIPS



[Tozxe, ¢ deBpansa 2008-ro roga nmo mapt 2016-ro, HaunHast ¢ 4-X TOAUYHOTO
NOCIYIIAHWSI Ha JOJDKHOCTH cTapocThl [lpuxoma, OT 4YMHA «TPYXKIOAIOIIMXCS,
JIOBEJIOCH TMOOBIBAaTh M B YMHE «IOKIOIMMX» — OoJjee Tpex JeT MeNT Ha KIHpPOCce
(CITy’>KUJT TIEBYMM B YETBIPEX XpaMax), U B UMHE «IPEACTOSALIUX» — TOJTOpa roaa
HEC MOCYIIaHNE alTapHUKa B XpaMe Y crienust boxkueit Matepu B r. AHrapcke.

C npuxogoM Ha JOJKHOCTH CTapOCThl CBSI3aHA HMCTOPUS, KOTOPYIO MOKHO
ObL10 OBI Tak M Ha3BaTh: «COH, KOTOPBII COBLICS.

Jlerom 2007-Tr0 roga cymnpyra npeajaokKuia BCEH CEMbEN, C IETbMU, ChE3/IUTh B
roCTH K CBAIIeHHUKY Hukonaro SxkuMoBy B m.MumeneBka, rjie OH CIyKUJI B XpaMe
Cet. Hukomas Mup Jlukuiickux YynotBopna — mno3HakoMuthbes. [loe3nka
COCTOSUIACh U B CKOPOCTH, IOCJIE MOE3IKH U 3HAKOMCTBA, KOT/Ia s THEM 3aJIpeMall,
OTAbIXast OT TPyaoB mpaBeansix ©, cHWIoCH MHe, uro BTpoeM: o.Hwukosaii
oCEpeNHE, €ro cynpyra M. TaTuHA MO PaByIO PYKY, U A IO JEBYIO, Mbl UJIEM IO
CepeuHE HAIEro IEepBOro Xpama B AHrapcke mno HampasieHuro K llapckum
BpataMm. (Yepes noneooa Ha Hoswii lIpuxood, opeanu3yrowuiics npu 3mom xpame,
o.Huxonaii u 6win nepeseden Ykazom npassawezco apxuepesi). Mpl ¢ TarbsiHOMU
HwukonaeBHol mipu 3ToM nomjaepxuBaeMm oTia Hukonas «moj JOKOTOYKH» € JBYX
CTOpOH. B 3TOT MOMEHT s MpoCHYJICS B HenOoyMeHUH — otell Hukomait B 1o0pom
3IpaBUU, 3a4eM K€ Mbl €ro MOJACp>KUBaeM, M IOHUMAK — Haao Oyaer
noanepxuBath. Korma yxke B depasie 2008-ro roga cympyra ckazanga, 4TO
o.Hukonas nepeBoasT B AHrapck M UIIYT CTApOCTy, S OTBETHJI, UTO pa3 MIIYT, TO
3HauuT W HaiayT. He npunsto B Tpanuuuu 0€30roBOPOYHO AOBEPATH CHAM, T.K.
cBB.OTIIBI TOSICHSIIOT, YTO €CJIM TO OBUIO MocelieHue co cTopoHbl CBera, U He
NOBEPWJI, TO HE MOBUHEH. A eclid ObUIO OT «TEMHBIX» M TOBEPHJI, TO BUHOBEH.
Paccyaus, 4To He 3HAIO0 TOYHO OTKYJa OBLI COH, TAaK M MOJIOXKMUI ce0e, 4TO eCIIU COH

OBLIT HE JIOXKHBIN, TO, KAK TOBOPST, | OCTIOIb yIIPABUT. ..

Touka Ne 4. 2015-i1 ron. Asryct. Uaer Cinyx0a. S B antape ¢ o.I'eopruem
Cnu3oBbiM, HacTosTeneM xpama. Ha Bompoc o.I'eoprust o gaJibHEWIIMX IUIaHAX Ha
U3Hb S MMOHUMAI0 W OTBEYAl0, YTO HU B CBSIIECHCTBE, HU B MOHAILECTBE ceOs B
HACTOSIIIMKA MOMEHT HE BWXKYy. Ha 4TO mosnydaro mpemyioKeHne BMECTE IMOJIYYUTh

oOpa3zoBanue ncuxosiora. C JOKyMeHTaMH, KOTOpbIE Y MEHs ObLIH, 51 OBbLIT IPUHAT B



CAIIDY (Cubupckas AxamemMus mpaBa, SKOHOMUKH W YIpaBJICHHUS) cpa3y Ha
TpeTU Kypc, Kak pa3 B Ty TpyIIly, B KOTopoi obyuancs u o.I'eopruii. 3akaHunBas
o0yueHure, MOJy4rJI IPEAJIOKEHNE TIEPEUTH Ha JOJLKHOCTh MeAarora-rcuxoiora B
MBJIOY nerckuii can komOuHHpoBaHHOrO Buaa Ne 19 r. Anrapcka, KOTopoe ¢

PadoCThbIO IIPUHAT, X I'IC B HACTOAIICC BPEMA U pa60Ta10.

Hlaweynviii mypuup 6 demckom cady. Anpenv 2019 2.

CBoe kpeno B pabote st Obl ONpeAesisl ¥ TOBEPSUT ABYMsI CMBICIIAMH: TIEPBBIN—
u3 Cesuennoro [Tucanus: «byapTe Kak neTu, 00 TakoBbIX ecTh [lapcTBue boxue»
M BTOPOM TOCHUT — 3TO CJI0BO Anbdpena Aiepa, 9rto K 5-6 rogaMm yxe Mbl UMeeM
JIeJI0 C JUYHOCThI0, chopmupoBanHoit Ha 90 %. T.e. mepuoj JOMIKOJIBHOTO JETCTBA
— 3TO TO caMoOe€ BpeMs, KOrjJa 3aKJIaJbIBaloTCs 0a30Bble MPEINOCHUIKH JJi1 BCEH
nocienywmen xu3Hu. M 310 TO BpeMs, KOrja HCKAKEHUS W HAapyLICHUS
€CTECTBEHHOTO  pPa3BUTHUS MOTYT OBITb  MPEOAOJEHbl C  HAUMEHbBIIUMHU

3aTPYAHCHUAMU U ITOCJIICACTBHUAMMU.



Bomnpoc: «Xody nu s MOTpy3UThbCsl B HU3y4YEHHE TIIYOMHHOW IICHXOJIOTUU?»
BO3BpalaeT MeHs B Mail 1987-ro roga, korga s cpeid MHOXKECTBA MU3yMHTEIBHBIX
KHUT CTOIO B 0’KMJAHUU aBTOPA-KHUTU-IPOBOIHUKA-3AENIKU-TI0ICKA3KH.

Jla, TO UMEHHO TO MECTO, T/ie 51 X04Uy BbITh!

P.s. Uepe3 monroma mocie mnpouteHus kKuuru PobGepra JIxoHcona «OH:
['myOuHHBIE aCHEKThl MYKCKOM TICUXOJIOTHMH» CJAYYWJIAch TaKas HCTOpPHS.
Mnanmuii CblH NPUHUMAJ y4acTHE B TPEHUHIE MO PA3BUTHUIO 3MOIMOHAIBHOTO
WHTEJUIEKTA JUUIA JE€T€W U MOJAPOCTKOB, KOTOPBIM s MPOBOAWI B SIHBAPE MPOIILIOTO
rona. Bo Bpems BbimonmHeHust 3agaHusi «l'Jle B TBOEM TeJ€ >XKUBYT SMOIUUT»
pucyHok AHjapes HanmoMHUI MHE MeTadopy o panenoM Kopose-Pribake. B Teuenun
rojia Mbl aKKypaTHO U MOCTENEHHO OOCYXJaJii TPYAHOCTH U BBI30OBBI B3POCIICHUS.
Yepe3 rox y Hac mosiBuiIach metadopa, 4To 00pa3 TOM «CEpIEeYHOM paHb» Ha
PUCYHKE — MOXKET ObITh 00pa30M MecTa OTphbIBa NYXOBHOMU IIANeHThl. Duznyecku
IJIAIIEHTa 3aKPEIUISIETCS B MATKE JKCHIIMHBI, KOTOPYIO MHOT/Ia HA3bIBAIOT BTOPBIM
KEHCKUM cepaneM. CBoel ke JTyXOBHOM COCTaBIISIONICH OHa 3aKperuisieTcsl B
cepAlle Y MallbuMKa, €CJIM JOBEPUThCA HaieHHOMYy o00pa3y. M torma sta pana
MOXXET HAHOCUTHhCS HE  (OPMUPYIOMICHCS  CEKCYyallbHOCTBIO  BUYEPAIIHETrO
MaJBYHIIKH, a 3TO MOXET OBITh CJIEICTBUEM M ILJIATOM 3a «pa3phiB ¢ MaTephio». 1
POJIb OTIIA B POKICHUM MaJbuUKa B «MY>a COBEPIIICHHOT0» MOKET OBITh CBSI3aHA C
IIepepe3aHueM TOM CaMOM JyXOBHOM ITYIIOBUHBI.

Ho »tor BOmpoc o0 ponum u (yHKIMU OTIHAa S MOKa OCTaBjsAl0 cede Ha
«TOPA3MBIIUISITE» M MOYUTATh, YTO MHUIIYT COCTOSIBIIMECS ABTOPHI MO 3TOMY
IIOBOAY.

Cnacu0o 3a yneneHHOe BpeMsi, BHUMAHUE U 33 3aMEYaTesIbHYI0 BO3MOKHOCTh
npoBeJeHHON pediiekcun !

Pan ©!

P.p.s. IlepeuntsiBato PobGepra JlxoHcoHa «OH: I'nmyOuHHBIE aCMEKThI

MYKCKOU IICUXOJIOTHW». ..
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Hions, 2016 2. Bauikan. /. b.T'onoycmuoe. Bo pemsa ckaymckoil cmensi 6 nazepe « CmpanHuxy.



