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Учебный план подготовительной группы (с 6 до 7 лет) 

 

№ Виды образовательной деятельности Длительность 

условного 

часа (в мин) 

Количество 

условных 

часов в нед. 

Форма 

организац

и и детей 

1 Речевая деятельность (обучение 

грамоте/развитие речи) 

 

30 2 Вся группа 

2 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

30 2 Вся группа 

3 Познавательно-исследовательская 

деятельность (окружающий мир) 

 

30 1 Вся группа 

4 Развивающие занятия с педагогом - 

психологом 

30 2 по 

подгруппа 

м 

5 Изобразительная деятельность 

Рисование 

Лепка/Аппликация/Ручной труд 

30  

1 

1 

Вся группа 

6    Музыкальная деятельность 30 2 Вся группа 

7    Двигательная деятельность 30 3 (включая 1 

занятие в 

бассейне) 

Вся группа 

(в бассейне 

по подгр.) 
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