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Центр  физического развития в 

бассейне 
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1. Разминка на суше с использованием 

мягких ковриков 



"4 

3.Пособия для выполнения упражнений 

«Лежание на воде» (мячи, нудлы) 

 
 



 
 
4 Пособия для  обучения плаванию на 

спине и животе ( кораблики, 

плавательные доски, мячи, жилеты) 
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6.Атрибуты для игр в бассейне, свободного 

плавания. 
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Спасибо за внимание! 
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